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Liebe Vereinsmitglieder, 
liebe Sörgenlocher Bürgerinnen und Bürger! 

 
 
Seit fünf Jahrzehnten leitet der TuS Sörgenloch den Jahresbeginn mit der Veröffentlichung 
seines Jahresheftes ein. An dieser liebgewonnenen Tradition halten wir auch 2026 fest und 
möchten Sie mit unserer neuesten Ausgabe über die wichtigsten Aktivitäten der verschie-
denen Gruppen des Sportvereins in den zurückliegenden zwölf Monaten informieren.  
 
Bevor Sie in die sportlichen Ereignisse und Tätigkeiten der TuS-Abteilungen eintauchen, 
möchten wir die Gelegenheit nutzen, uns bei all denjenigen zu bedanken, die dazu beige-
tragen haben, dass wir 2025 als ein ausgesprochen gutes Jahr verbuchen dürfen. In erster 
Linie sind hier natürlich unsere aktiven Mitglieder zu nennen, die dafür sorgen, dass sich 
all unsere Abteilungen über eine rege Teilnahme freuen können. Darüber hinaus unterstüt-
zen sie den TuS tatkräftig bei verschiedensten Anlässen. Stellvertretend sei hier der Es-
sensstand und das in Kooperation mit den Landfrauen errichtete Kuchenbuffet zur Sörgen-
locher Kerb genannt. Vom Mitanpacken beim Aufbau, über unzählige Standdienste bis hin 
zu üppigen Kuchenspenden – auf unsere Mitglieder ist Verlass. 
 
Ein ebenso großes Dankeschön gebührt den Übungsleitern und Trainern des TuS Sörgen-
loch. Wir können uns glücklich schätzen, dass unsere Gruppen, Mannschaften und Kurse 
ausnahmslos von hoch engagierten Betreuern angeleitet werden, die jede Übungsstunde zu 
einem echten Erlebnis für Jung und Alt machen. 
 
Nicht zu vergessen auch diejenigen, die innerhalb ihrer Gruppen einen wohlgeordneten 
organisatorischen Rahmen schaffen und mit immer wieder frischen Ideen dafür sorgen, 
dass auch das gesellige Moment in Form von Feiern und Ausflügen nicht zu kurz kommt.  
 
Und wo stünden wir ohne die fleißigen Hände, die uns unermüdlich bei der Reinigung un-
serer Räumlichkeiten, der Mitgliederverwaltung oder der Betreuung der TuS-Homepage 
beistehen? Hinter den Kulissen wirkend, stellen sie einen unverzichtbaren Baustein im Ge-
füge des Vereins dar. 
 
Schließlich gilt es auch, sich bei der Gemeinde und ihrer Verwaltung zu bedanken. Egal, 
um welches Anliegen es sich handelt – stets trifft man auf ein offenes Ohr und erhält 
prompte Hilfe. Und das auch in Zeiten, wo es nicht mehr ganz so einfach ist, öffentliche 
Liegenschaften wie die Horst-Schlager-Halle oder den Mehrgenerationenplatz zu unterhal-
ten.  
 
Die Tatsache, dass in der TuS-Familie, die im letzten Jahr mit der Beachvolleyballgruppe 
erfreulichen Zuwachs erhielt, alles rund lief, machte es dem Vorstand möglich, den Blick 
auf neue Aspekte zu richten. So konnte ein Leitbild des Vereins erarbeitet werden, das von 
der Mitgliederversammlung einstimmig verabschiedet wurde. Auf diese Weise wurden die 
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grundlegenden Werte und Ziele des TuS Sörgenloch festgelegt, die als Orientierung für 
das Handeln unserer Mitglieder dienen und die strategische Ausrichtung des Vereins defi-
nieren, um so eine gemeinsame Identität zu schaffen.   
 
Die Verabschiedung des Leitbilds ist als Reaktion auf bedenkliche Entwicklungen zu se-
hen, die unsere demokratische Grundordnung und offene Gesellschaft mehr und mehr in 
Frage stellen. In diesen Kontext passt ein von uns am 27. Januar anlässlich des 80. Jahres-
tages der Befreiung des Konzentrationslagers Auschwitz organisierter Vortrag eines re-
nommierten Historikers über Judenpogrome im Jahr 1938 in Rheinhessen. Ein proppen-
voller Rathauskeller gab uns recht, den Blickwinkel des TuS Sörgenloch über das gewöhn-
liche Tagesgeschäft eines Sportvereins hinaus zu weiten. 
 
Im Frühjahr war schweres Gerät auf dem Mehrgenerationenplatz im Einsatz, um zwei 
neue Outdoor-Fitnesselemente einzubauen. Eine Reckstange und ein Beinheber-
Liegestütz-Kombitrainer dienen in erster Linie dem Muskelaufbau und bilden somit die 
optimale Ergänzung unseres bereits bestehenden Parcours.    
 
Zu guter Letzt gilt es unbedingt noch ein Ereignis zu erwähnen, dass ganz gewiss einen 
Höhepunkt für unsere Gemeinde im vergangenen Jahr darstellte. Natürlich handelt es sich 
hierbei um den Wichtelweg. Es war dem Einfallsreichtum und dem nicht erlahmenden 
Elan der mittlerweile ortsbekannten Sörgenlocher „Hexen“ zu verdanken, dass aus einer 
ersten Idee ein tolles Projekt werden konnte, welches es sogar bis in die Landesschau des 
SWR schaffte. Eingerahmt in zwei überaus gelungene Events zum Beginn und Abschluss 
der „Wichtelwegzeit“ erfreuten sich unzählige große und kleine Gäste an den zahlreichen 
Behausungen der winzigen Sagengestalten.  
 
Erfreulicherweise tüfteln die „Hexen“ bereits an der Wiedereröffnung des Wichtelweges 
im neuen Jahr. Darüber und hoffentlich noch viele weitere spannende Geschichten rund 
um den Sörgenlocher Sportverein wird unser nächstes Jahresheft berichten. 
 
 
 
 
 
 

Ihnen allen ein glückliches Jahr 2026! 
Bleiben Sie zuversichtlich und gesund! 
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Alten-Herren SG Sörgenloch/Udenheim/ Schornsheim  

Jahresbericht 2025 
 

 
Die nunmehr seit 12 Jahren bestehende Fußball Alt-Herren-Spielgemeinschaft von den Vereinen aus 
Sörgenloch, Udenheim und Schornsheim war auch das Jahr 2025 erneut mit vielen sportlichen sowie 
gemeinschaftlichen Events versehen!  

Wie üblich, starte das Jahr mit unserem traditionellen gemeinschaftlichen Heringsessen im Rahmen 
unserer Jahresversammlung in Udenheim. Hierbei wurden die anwesenden aktiven sowie die ex-
Kicker der Alten-Herren über das bevorstehende Jahr 2025 und die anstehenden Spiele, Termine, 
Turniere und Veranstaltungen informiert. Kurz darauf begann auch die Saison mit den ersten Freund-
schaftsspielen gegen befreundete Vertretungen anderer Alt-Herren Mannschaften. Das erste Highlight 
im Jahr 2025 fand am 10. Mai in Udenheim statt. Es war unserer Alt-Herren Mannschaft vorbehalten, 
die Kreispokal-meisterschaften der Ü40 Großfeldmannschaften in Udenheim ausrichten zu dürfen. Die 
Ausrichtung ist uns als Mannschaft und als Gastgebender Verein sehr gelungen und wir erhielten dafür 
auch den entsprechenden Dank durch den Kreisvorsitzenden der Alt-Herren Vereinigung Mainz-
Bingen Peter Meller. Im dem durch kurzfristig vor dem Turnier erfolgten Absagen mehrere Mannschaf-
ten dezimiertem Teilnehmerfeld von nur insgesamt 5 Mannschaften, konnte man durchaus mithalten. 
Aufgrund der Temperaturen und dem dünnen Kader von nur insgesamt 12 Mann hatte leider nichts mit 
dem Ausgang des Turniers zu tun. Umso motivierter ging man dann in die Vorbereitung des eigenen 
AH-Kleinfeldturniers im Rahmen des jährlich stattfindenden Selztal-Cup´s im Juni in Udenheim. 

Nach holprigem Start steigerte sich unsere Truppe in der Gruppenphase und zog verdient ins Halbfina-
le ein. Leider musste sich die Mannschaft im Halbfinale dann unglücklich dem späteren Turniersieger 
der SG Jugenheim mit 0:1. geschlagen geben. Im Spiel um den 3. und 4. Platz unterlag man dann der 
Saulheimer AH-Vertretung mit 1:3.  

Beim AH-Kleinfeldturnier in Ebersheim steigerte sich unsere Mannschaft auch von Spiel zu Spiel und 
verpasste mit dem 3. Platz in der Gruppe nur äußerst knapp die Finalrunde. Dem späteren Turniersie-
ger der AH aus Zornheim machte man es in der Gruppenphase sehr schwer und erzielte einen Ach-
tungserfolg durch das 0:0 Unentschieden.  

Beim Verbandsgemeindeturnier der VG-Wörrstadt in Saulheim konnte die Mannschaft aufgrund des 
urlaubsbedingten Kaders leider kein Spiel gewinnen und schied in der Vorrunde ebenfalls bereits aus.  
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Eine deutliche Steigerung zeigte die Mannschaft unserer AH im Kreispokalspiel zu Hause in Udenheim 
gegen Lörzweiler. Nach 70 Minuten stand es 2:2, so dass es nach einer torlosen Verlängerung ins 
Elfmeterschießen ging. Hier zog man leider knapp den Kürzeren und musste Lörzweiler nach dem 8:7 
n. E. zum Einzug in die nächste Runde gratulieren.  

Die sportlich beste Leistung erzielte unsere Mannschaft im Kreispokal der Ü40-Kleinfeldmannschaften 
in Saulheim. Der Saulheimer Vertretung machte man es bis zum Schluss sehr schwer und musste sich 
am Ende mit 3:2 äußerst unglücklich geschlagen geben.  Zum sportlichen Abschluss des Jahres 2025 
musste man dann im Rahmen des Kreispokals der Ü40-Großfeldmannschaften zur AH-Vertretung aus 
Harxheim/Gau-Bischofsheim reisen. Bei widrigen Witterungsverhältnissen unterlag man in der ersten 
Runde am Ende deutlich mit 9:3. 

Die weiteren Freundschaftsspiele im Jahr 2025 endeten wie folgt:  

SG – SC Lerchenberg 8:1 
SG – SC Moguntia Mainz 1896 5:3 
SG – FSV Saulheim 0:5 
FSV Nieder-Olm – SG 4:1 
SG – FSV Alemania Laubenheim 3:4 
SG – SV Ober-Olm 4:2 
SG – TSG Drais 1:1 
SG – SG Selzen 3:1  
TSG Drais – SG 2:2 

 

Das übrige Jahr 2025 war wie gewohnt durch gemeinsame Aktivitäten wie z. Bsp. Grill-Events und 
gemeinschaftliche Aktivitäten geprägt.  

Der Terminkalender der Alt-Herren Vertretung ist auch im Jahr 2026 bereits gut gefüllt. Neben den bis-
her vereinbarten Freundschaftsspielen und dem 4. Selztal-Cup vom 04.06.- 06.06.2026 in Udenheim 
wird unsere AH-Mannschaft den TSV Schornsheim im Rahmen des VG-Weinfestes in Schornsheim 
bei der Bewirtung des eigenen Standes unterstützen.  

Das Highlight im Jahr 2026 wird sicherlich der gemeinsame Mannschaftsausflug am Wochenende rund 
um den 01.05. nach Bamberg darstellen. Hierüber werden wir im nächsten Jahresbericht ausführlich 
berichten.  

 

Wechsel in der sportlichen Leitung der Alt-Herren Fußball Mannschaft 

Als ich von Bernd Simon vor über 10 Jahren die sportliche Leitung unserer Fußball Alt-Herren Mann-
schaft angeboten bekommen habe, hätte ich nicht daran geglaubt, dass wir alle zusammen heute auf 
eine so schöne Zeit mit Stolz zurückblicken können. In die damalige AH aus Udenheim und Sörgen-
loch haben wir die Kicker aus Schornsheim integrieren können und schauen jetzt auf eine erfolgreiche 
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Zusammenarbeit aller drei Vereine in den vergangenen Jahren zurück. Neben der stetig gewachsenen 
Gemeinschaft und dem gestärkten Zusammenhalt der heutigen Truppe kann man auch auf die sportli-
che Entwicklung der Mannschaft und dem angesehenen Ruf als „Gute und faire Truppe“ in den Alt-
Herren Kreisen stolz sein. Neben den unzähligen schönen gemeinsamen Momenten, den vielen Grilla-
benden, den gemeinsamen Feiern und Ausflüge erzielten wir auch den einen oder anderen sportlichen 
Erfolg.  

Um diesen Erfolg weiter fortzuführen, war es jetzt an der Zeit, die sportliche Leitung der Truppe rund 
um den Kapitän Marcus Höschel in gute Hände abzugeben. Mit Jörg Lubojansky hat sich zur Freude 
aller ein Spieler aus unseren eigenen Reihen dazu bereit erklärt, die sportliche Leitung zu überneh-
men. Dies erfolgte auch bereits im letzten Herbst. Der Ur-Sörgenlocher und ehemaliger Oberliga-
Fußballer vom SV Gonsenheim wird die Mannschaft als Mensch und als Fußballfachmann in den 
nächsten Jahren weiterentwickeln. Die organisatorischen Abläufe im Hintergrund sind jetzt auf mehrere 
Schultern verteilt worden und unterstützen Jörg bei der sportlichen Leitung.  

 

Schornsheim, 15.01.2026,  
Sven Mauer 

 
Das Übungsleiter Team der AH (v.l.n.r): Sven Mauer, Jörg Lubojanski, Marcus Höschel  
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Jahresbericht der Ausgleichsgymnastikgruppe 2025 
 
 
 
Unsere Ausgleichsgymnastik wird nach wie vor von Sabine Schambach geleitet 
und erfreut sich immer noch großer Beliebtheit. Man trifft sich seit Jahren um 
18:00 Uhr am Montag und wir Damen legen immer noch Wert auf Kontinuität. 
Selbst in den Sommermonaten wurde die Gymnastik durch Hannelore an man-
chen Montagen ersetzt. 
 
 
Natürlich werden die altbewährten Übungen wie Wirbelsäulengymnastik sowie 
Übungen für Bauch, Beine und Po nicht vergessen. Auch zum Schluss der Stunde 
dürfen die Entspannungsübungen nicht fehlen. Damen aller Altersklassen sind bei 
uns jederzeit herzlich willkommen. 
 
 
Der Kreppelkaffee 2025 hat wieder sehr viel Spaß gemacht mit allen Darbietungen. 
Die Musik war toll und alle Damen ob jung oder alt waren gut drauf. Unsere 
Weihnachtsfeier zum Jahresabschluss findet seit letztem Jahr im Vereinsheim statt.  
 
 
Wir Damen der Ausgleichsgymnastik freuen uns auch auf das Jahr 2026. Wir hof-
fen, dass wir gesund bleiben und unser Schwung nicht verloren geht. 
 
 
Unser Dank gilt vor allem den Übungsleiterinnen und dem Vorstand vom Sport-
verein. Allen TUS-Mitgliedern wünschen wir für das Jahr 2026 Gesundheit und wei-
terhin viel Erfolg. 
 
Ausgleichsgymnastikgruppe 
Siglinde Deginder 
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Beachvolleyball TuS Sörgenloch 
(a.k.a. Beachboys) 

 
 
“Spiel tief”, "Short", “Block Cross”, “Line” - typische Kommandos während eines Beach-
volleyball-Spiels auf Top-Niveau. Makellose Athleten, die mit unbändiger Sprungkraft 
erst am Netz zum Block hochsteigen und im nächsten Moment den Ball mit Präzision 
auf des Gegners Seite im Sand vergraben. Eskalierende Zuschauer, die Tränen des 
Glücks vergießen und zugleich unbändige Freude empfinden, da sie das alles erleben 
dürfen. Dazwischen Scouts und Scharen an Journalisten, die wild gestikulierend telefo-
nieren, fotografieren und immer wieder mal wirre Notizen in ihre Bücher kritzeln.  
 
Das alles passiert - vielleicht sogar oft? - irgendwo auf der Welt…  
 
Allerdings nie, oder maximal vereinzelt und dann vermutlich aus Versehen, während die 
Sörgenlocher Beachvolleyballer zu ihrem wöchentlichen Rendezvous bitten.  
 

..Wenn bei nahezu aussichtslosem Spielstand ein motivierendes “Team Sexy, 
strafft Euch!” die Luft durchschneidet und im nächsten Moment die “gemeine Ronja” zum 
alles entscheidenden “Bierball” aufschlägt, im Hintergrund die Boombox grölt (sollte je-
mand daran gedacht haben UND selbige ausreichend geladen sein UND keines der 
heimischen Kinder im selben Moment den Spotify-Account kapern).  

 
..Wenn der Zuspieler dem Angreifer den Ball serviert, mittels brillanter und gleich-

sam wohldosierter Mischung aus Absicht, Intuition und purem Zufall, bei der sich die 
Flugbahn auch dem Passgeber erst im allerletzten Moment offenbart. Ein Gefühl aus 
Hoffnung und Selbstüberschätzung lässt den gemeinen Sörgenlocher Beachvolleyballer 
dennoch nicht verzagen und bietet einen zünftigen Schmetterball viel zu oft als einzigen 
Ausweg an. Am Ende vermag allein der das Spielfeld umgebende Zaun - als letzte Bas-
tion - sich diesem chaotisch geborenen Spektakel in den Weg zu stellen, um den ständi-
gen Verlust in der Selz ertrinkender Bälle zu begrenzen. 

 
..Wenn versucht wird, die keinem der Anwesenden hinreichend geläufigen, aber 

vermeintlich geltenden Regeln zum eigenen Vorteil zu beugen, um das eigene Unver-
mögen zu kaschieren, während man sich aus dem noch bebenden, weil kaum spürbar 
berührten Netz schält (übrigens gedeckt durch das SöBeGe1, § 3 Abs. 7, komplett ge-
heime Fassung), dann ist man dabei, 

..Wenn Sport auf gute Laune trifft! 
 
Was an einem lauen Sommerabend, damals noch unbeteiligt am Seitenrand stehend, 
mit weinverschorltem Kopf, als Idee geboren wurde, hat sich 1,5 Jahre später zur jüngs-
ten Abteilung des TuS gemausert. Aktuelle Mitgliederzahl: 29! Selbige frönen nun all-
wöchentlich begeistert dem Volleyballsport - im Rahmen des zur Verfügung stehenden 
Spielermaterials und somit in ständig wechselnder Konstellation sowie bei überwiegend 
gutem Wetter. Und auch wenn wir uns bisher vehement sträuben, uns den “robusten 
Dorf-Volleyball” durch einen Trainer austreiben zu lassen, konstatieren wir regelmäßig 

 
1 SöBeGe: Sörgenlocher Beachgesetz 
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spürbare Verbesserungen! Dazu bedarf es keiner aufwändigen Video-Analyse oder der-
gleichen; uns genügen die im perfekten Moment zur Wirkung gebrachten Bier-Pausen, 
in denen wir uns auf Basis der noch frischen Eindrücke aus dem vorangegangenen 
Spiel überschwänglich selbst feiern!  
 
Bei der Gelegenheit auch noch mal Danke an den TuS2, der - in weiser Voraussicht 
und lange vor Abteilungsgründung - unsere gemütliche Theke direkt neben dem Volley-
ballplatz errichten und diese (wir glauben, im Sinne des Jugendschutzes) als Tischten-
nisplatte tarnen ließ. 
 

 
Die Gründerväter nach getaner 1. Trainingseinheit im Juli 2024 
 
Und wie geht’s 2026 weiter? Erstmal alles wie gehabt: 1x die Woche Training, vermut-
lich am Montag ab 19:00 Uhr, wenn für uns der “Sörgenbeach” fest reserviert ist. Eine 
wilde Idee, deren konkrete Ausgestaltung aber noch ansteht und für deren Updates wir 
auf die üblichen Kanäle verweisen: Gerne würden wir ein Beach-Turnier veranstalten, an 
einem Wochenende, mit buntem Rahmenprogramm. More definitely to come! Bis dahin 
freuen wir uns immer über Interessenten, Schnupperer oder einfach Zaungäste - die 
Sport auf Top-Niveau lieben, mangels Alternativen dann aber doch den Weg zu uns fin-
den ����� 
 
Lust bekommen? Fragen? Sprecht uns gerne jederzeit und überall an! 
 
Reiko & Marcus 
 

 
2 Wir bedanken uns außerdem für ein neues Netz und Bälle, die 2025 angeschafft wurden 
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Boulegruppe TUS Sörgenloch 
 
Auch im Jahr 2025 rollten wieder die Boulekugeln auf unserem schönen Bouleplatz. Doch 
leider begann das Boulejahr im Frühjahr sehr traurig. Unser Boulefreund Jo verstarb lm 
März und Peter, der unsere Abteilung beim TUS gegründet hatte wurde krank und ver-
starb. Ebenso unsere Boulefreundin Petra aus Wörrstadt, die mehrere Jahre bei uns ge-
spielt hat verstarb. 
 
Drei liebe Boulefreunde verließen uns und wir versuchten den Spielbetrieb fortzusetzen. 
Hinzu kam, dass zwei weitere Boulefreunde krankheitsbedingt lange nicht spielen konn-
ten. Kein gutes Jahr für unsere kleine Gruppe. 
 
Wir trafen uns dennoch weiter am Dienstag um 17 Uhr, um unseren Sport auszuüben. 
Auch 2025 spielten wir wieder mit anderen Boulefreunden in Wörrstadt und in Mainz. 
Leider konnten wir 2025 nicht mehr am Ligabetrieb teilnehmen, da wir nicht mehr genug 
Spieler hatten.  
 
Was passierte sonst noch? 
 
Im Oktober besuchten uns Menschen mit Beeinträchtigungen aus der Verbandsgemeinde 
und spielten mit uns Boule. Ein Mitspieler hat sich unserer Gruppe angeschlossen und 
kommt regelmäßig zum Spielen. 
 
Wer Lust hat, Boule auszuprobieren, ist herzlich willkommen. Kugeln zum Ausprobieren 
sind vorhanden. Das Schöne am Boulespiel ist die Freude am Spiel, das Miteinander und 
die Bewegung draußen fördert die Gesundheit. 
 
Wir freuen uns, euch auf unserem Bouleplatz begrüßen zu können. 
 
Euer Lothar Gereke 
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Boule ohne Hindernisse 
 
 
Seit mittlerweile fast zwei Jahren gibt es das inklusive Angebot des TuS in 
Zusammenarbeit mit dem Ambulanten Wohnen von in.betrieb. Wir treffen uns an 
jedem dritten Samstag im Monat um 14 Uhr zum Boule Spielen, bei Regen gibt es 
eine trockene Alternative. Es hast sich bereits ein Stamm von Boulisten gefunden, 
die immer wieder dabei sind. Es schauen auch neue Mitspieler vorbei. 
 
In diesem Sommer haben wir erstmals einen Boule Termin um ein kleines Grillfest 
erweitert, was bei den Beteiligten so gut ankam, dass wir für diese Jahr bereits zwei 
Termin reserviert haben. Außerdem konnten wir am 06.10 mit einigen Sörgenlocher 
Boulern und den Arbeitskreis der Demenzgruppe der VG Nieder-Olm einen schönen 
Boule Nachmittag verbringen. 
 
Der Kreis ist offen für Menschen mit und ohne Handicap und mit und ohne Boule 
Kenntnisse. Wir starten in der Regel mit einer kurzen Einführung in das Spiel, um 
dann direkt loszulegen. Dabei geht es weniger um den sportlichen Ehrgeiz als 
vielmehr um Bewegung draußen und einen schönen gemeinsamen Nachmittag. 
Wichtig ist uns dabei vor allem, dass wir zusammen Spaß haben und sich Menschen 
mit und ohne Handicap auf Augenhöhe begegnen. 
 
 
Deswegen geht unsere Einladung an alle die Lust haben, mit uns einen lockeren und 
entspannten Nachmittag beim Boule Spiel zu verbringen. 
 
Wann: Jeden dritten Samstag im Monat ab 14 Uhr 
Wo: Auf der Boulebahn auf dem Mehrgenerationenplatz 
 
 
Weitere Infos, insbesondere bei schlechtem Wetter gibt es bei Knut und Judith Mager 
06136-923970. Also komm vorbei, wenn Du Lust hast! Kugeln liegen für Dich schon 
bereit! 
 
 
Euer Knut und Eure Judith 
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Eltern-Kind-Turnen 

 

 

Immer dienstags um 16 Uhr beginnen die jüngsten TuS- Kinder ihre Turnstunde. Um die 
20 Kinder erkunden mit Eltern oder Großeltern die Bewegungslandschaften und 
entdecken so die Freude an vielfältiger Bewegung.  

Die Kinder klettern, rutschen, rollen, werfen, schaukeln balancieren, springen, krabbeln 
und rennen durch die Halle. Gemeinsam wird geturnt gelacht und die Eltern kommen ins 
Gespräch. Von Turnstunde zu Turnstunde entwickeln sich die Kinder und werden immer 
mutiger in ihren Bewegungen.  

Am Ende der Stude wird gemeinsam abgebaut und gesungen. Natürlich darf auch die 
Fahrt auf dem Mattenwagen durch die Halle nicht fehlen.  

 

Eure Laura 
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Der Kids Club: Unser Rückblick 2025 
 
 
Ferienfreizeiten: Spaß und Abenteuer  
Wie auch in den vergangenen Jahren boten die Ferien-
freizeiten in den Oster-, Sommer- und Herbstferien die 
Gelegenheit zum Kennenlernen, Spielen und Chillen. 
Neben Spiel und Spaß begeisterten Aktionen wie 
Breakdance und der Bau von Wichtelhäuschen. Beson-
ders stolz sind wir, dass viele Sörgenlocher Kids einen 
Platz in der Ferienfreizeit bekommen haben, auch wenn 
sie keine Mitglieder im TuS sind.  
 
 
Kids Club Kino: Filmvergnügen im Jugendraum 
Warum ins Kino nach Mainz oder Ingelheim fahren? Der Kids Club bringt das Kino fast nach 
Hause, in den Jugendraum von Sörgenloch. Das Kids Club Kino bot den Kids an vielen Sonnta-
gen schöne Filme mit Popcorn, Zuckerwatte und anderen Leckereien. Auch 2026 planen wir wie-
der das Kids Club Kino, meist am letzten Sonntag des Monats.  
 
 
Höhepunkte zum Jahresende 
Die Kinderweihnachtsfeier war etwas anders und auch früher im Jahr als sonst. Der von den He-
xen von Sörgenloch organisierte Abbau des Wichtelweges lockte viele Kids an und war eine gute 
Gelegenheit die Kinderweihnachtsfeier damit zu verbinden. Die Idee war gut, nur das Wetter 
spielte nicht mit. Aber wir alle, der TuS Kid Club, die Hexen und die Jugendfeuerwehr haben ihr 
Bestes gegeben, um den Kids ein schönes Erlebnis zu bereiten.  
 
Auf dem Weihnachtsmarkt sorgte unsere traditionelle Tombola mit tollen Preisen für strahlende 
Kinder- und Elternaugen. Dank der Unterstützung der vielen freiwilligen Helfer konnten wir 
mehr als 500 Preise verlosen.   
 
 
Nicht zu vergessen: der Beitrag der „Hexen von Sörgenloch“ 
Die Hexen von Sörgenloch, die nun auch im Kids Club vom TuS integriert sind, haben mit dem 
Wichtelweg ein wunderbares Erlebnis für Kinder und eine einzigartige Attraktion für Sörgenloch 
geschaffen. Vielen Dank dafür. Mehr zu den Hexen gibt es auf den folgenden Seiten.  
 
 
Danke! 
Unser Dank gilt allen engagierten Eltern, Helfern, Betreuern und Unterstützern innerhalb und au-
ßerhalb des TuS, die diese vielfältigen Angebote möglich machen.  
 
 

Euer Kids Club Sörgenloch 
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Die Hexen von Sörgenloch 
 

Wenn es im Ort irgendwo bunt, fröhlich und kinderfreundlich zugeht, sind wir meist 
nicht weit: die Hexen von Sörgenloch. Gegründet hat sich unsere Gruppe mit einem 
klaren Ziel: Wir möchten uns für die Kinder im Dorf einsetzen, ihnen schöne Momente 
schenken und das Gemeinschaftsleben aktiv mitgestalten. 

Unsere erste Aktion im Jahr 2025 fand beim Fastnachtsumzug statt. Mit einem kleinen, 
bunt gestalteten Fastnachtswagen und als Hexen verkleidet, zogen wir samt 
Hexenhäuschen durch die Straßen. Unter dem Motto „Eisverkauf im 
Hexenhäuschen“ griffen wir eine Idee auf, die bereits im Sommer zuvor 
erfolgreich erprobt worden war. An mehreren Terminen hatten wir im 
Sörgenlocher Hexenhäuschen Eis und Süßigkeiten Tüten verkauft – ein 
Angebot, das von Groß und Klein begeistert angenommen wurde und 
zahlreiche Gäste anlockte. 

Ein weiteres Highlight folgte im Mai: Unter der federführenden Organisation 
von Sarah Höschel und Verena Manderla wurde der Sörgenlocher Wichtelweg ins Leben 

gerufen. Über 50 Hausnummern beteiligten sich, auch zahlreiche Vereine 
des Dorfes gestalteten fantasievolle Wichtelhäuser und kleine 

Behausungen. Der Wichtel-Sportplatz des TuS Sörgenloch mit seinem 
eigenen Wichtel-Fußballfeld war eines der Highlights auf diesem tollen 
Wanderweg. Die gute Nachricht: Auch in diesem Jahr wird der 
Wichtelweg weitergeführt – weitere Informationen folgen in Kürze. 

In den Sommermonaten setzten wir Hexen unser Engagement fort. Es wurden erneut 
mehrere Eisverkaufstermine organisiert, die wieder auf große Resonanz stießen. 

Zur Sörgenlocher Kerb im Herbst trugen wir Hexen ebenfalls zur 
Bereicherung unserer Dorfkerb bei. Mit einer Spielstraße, 
Bastelaktionen, einem Hüpfparcours und Kinderschminken wollten 
wir ein abwechslungsreicheres Programm für die jüngsten Besucher 
anbieten.  

Auch im November waren wir aktiv: Die Kinderweihnachtsfeier des TuS Sörgenloch 
wurde in diesem Jahr etwas anders gestaltet und fand in und um den Mehrzweckraum 
statt. Da der Wichtelweg ohnehin in die Winterpause gehen sollte, wurde dieser feierlich 
mit Fackeln abgelaufen – begleitet von der Sörgenlocher Feuerwehr. Die Wichtelhäuser 
wurden mit Lichterketten geschmückt. Zwar machte das Wetter mit starkem Regen 
einen Strich durch die komplette Strecke, doch der guten Stimmung tat dies keinen 
Abbruch. Gemeinsam mit dem TuS Sörgenloch, der Feuerwehr, KidsClub und den Hexen 
entstand bei Lagerfeuer sowie Kuchen- und Würstchenverkauf ein gemütliches, kleines 
Fest. 
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Auch für das neue Jahr haben wir Hexen von Sörgenloch bereits wieder einige Aktionen 
geplant. Wir freuen uns darauf, weiterhin viele strahlende Kinderaugen zu sehen – denn 
genau das ist der Grund, warum wir uns engagieren und uns für unser Dorf einsetzen. 

 
Eure 
Hexen 

 

 

 
(Bild v. l. n. r. Verena Manderla, Laura Straub, Karina Iwan, Sarah Höschel, Elayne Hirt, Aleksandra Schlager) 

 

(Text K.I.) 
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JSG Zornheim/Sörgenloch - Jugendfußball 
 

 

 

3.Meisterschaft in Folge – unsere D2 Junioren in der Saison 2024/25 
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Unsere aktuellen Jugendmannschaften in der Saison 2025/26: 

 

B1-Junioren – 1.Kreisklasse Mainz 

                           

                          C1-Junioren – Kreisliga Mainz 

 

D1-Junioren - Kreisliga Mainz und D2-Junioren – 2.Kreisklasse Mainz 
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E1–Junioren – 1.Kreisklasse Mainz 

 

E2–Junioren – 2.Kreisklasse Mainz 

 

F1–Junioren – Kreisklasse Mainz 
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F2–Junioren – Kreisklasse Mainz 

 

G-Junioren – Kreisklasse Mainz 

 

Die Jugendfußball-Abteilung entwickelt sich weiter sehr gut. Wir stellen diese Saison 2 
Kreisliga Teams. Mit der neuen A-Jugend/U21 wird im Sommer 2026 der letzte Baustein 
für ein geschlossenes Jugendfußball-Angebot hinzugefügt.  
 
Wir bieten dann allen Altersklassen die Gelegenheit organisiert Fußball zu spielen. Die 
Akteure bei der 1. und 2. Mannschaft des TSV Zornheim profitieren von den eigenen, 
selbst ausgebildeten Nachwuchskickern. 
 
Wir bedanken uns für die Unterstützung beider Vereine, TSV und TuS, bei allen 
Sponsoren, engagierten Eltern und treuen Fans für die Unterstützung. Trainer und 
Betreuer wünschen allen ein gesundes und erfolgreiches neues Jahr! 
 
Euer Marcel Weber - Jugendleiter Fußball 
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Ju-Jutsu für Kids ab 10 Jahre 
 

Was im letzten Jahr mit einem Schnupperkurs begann, ist jetzt ein fester Bestandteil des 
Programms. Ju-Jutsu hat sich in diesem Jahr etabliert. Natürlich gab es einige Wechsel: 
Manche Kinder haben festgestellt, dass diese Sportart nicht ganz das Richtige für sie ist. 

 

Umso mehr freue ich mich, dass sich eine motivierte Gruppe von rund einem Dutzend Kindern 
gefunden hat, die sich beweisen wollen und können. 

 

Der Anfang ist oft herausfordernd – viele Bewegungen und Abläufe sind erst einmal ungewohnt. 
Aber es lohnt sich: Mit ein wenig Zeit und regelmäßigen Übungen verbessern sich Koordination 
und Technik spürbar. Erste Erfolge sind deutlich zu sehen, was mich sehr freut und zeigt, dass 
das Training Früchte trägt. 

 
Eines steht fest: Ju-Jutsu für Kids wird weitergehen! 

Du möchtest das Training ausprobieren? Dann komme vorbei! 

Wann: Donnerstag  von (17:15 – 18:15 Uhr 

Wo: Horst-Schlager-Halle in Sörgenloch 

 

 Wir freuen uns auf dich! 

 

Ich wünsche euch allen ein erfolgreiches Jahr 2026 

Sportliche Grüße, Frank Datz 

 



21 
 

Kleinkinderturnen 

 

Mittwochs von 16 bis 17 Uhr 
Für Kinder im Alter von 3 bis 4 Jahren (ohne Begleitperson) 

Das Kleinkinderturnen baut auf den Fähigkeiten aus dem Eltern-Kind-Turnen auf. Die Kinder er-
obern nun selbstständig die Halle und die Bewegungslandschaften und erweitern ihre Fähigkei-
ten. Durch gezielte Spiele werden sowohl das Regelverständnis als auch die Sozialkompetenz 
gestärkt, und es werden viele neue Bewegungserfahrungen gesammelt. 

Die Halle wird regelmäßig in zwei Bereiche unterteilt: den „HalliGalli-Bereich“ und die „Turnsei-
te“. So können die Kinder entweder konzentriert an den Geräten turnen oder sich auf der ande-
ren Seite richtig austoben. 

 

Kinderturnen 
 

Mittwochs von 17 bis 18 Uhr 
Für Kinder im Alter von 5 bis 6 Jahren 

In diesem Kurs werden die bereits vorhandenen Grundfähigkeiten weiter ausgebaut. Die Kinder 
entwickeln zunehmend eigene Spielideen und gestalten die Turnstunde aktiv mit. Rollenspiele 
und gemeinschaftliche Bewegungsideen finden oft ihren Platz und werden kreativ in die Bewe-
gungslandschaften integriert. 

Vor allem möchten wir den Kindern Freude an der Bewegung vermitteln und sie in ihrer Ent-
wicklung gezielt unterstützen. 
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Spiel, Sport, Spaß 

 

Montags von 16:30 bis 17:30 Uhr 
Für Kinder ab 6 Jahren und dem aktuellen Vorschuljahrgang 

In diesem Kurs haben die Kinder die Möglichkeit, eigenständig etwas aufzubauen und ihre eige-
nen Ideen gemeinsam umzusetzen. Oft entsteht daraus ein gemeinschaftliches Spiel. Sie genie-
ßen es, ganz nach Lust und Laune den Geräteraum zu erkunden, verschiedene Dinge auszu-
probieren und neue Spiele zu entwickeln. Häufig wird mit Frank ein bisschen gekickt, Basketball 
oder Hockey gespielt. Ein wichtiger Bestandteil ist auch, dass die Kinder sich gegenseitig an die 
Regeln erinnern und am Ende der Stunde selbstständig aufräumen. 

Ein schönes Turn Jahr geht zu Ende – wir freuen uns auf viele weitere Stunden im Jahr 2026! 

Rika & Frank 
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Jahresbericht der Männergymnastik 2025 

 
 
 
Rückblick auf das Jahr 2025 
Der Gymnastik-Auftakt zur neuen Saison 2025 begann gleich zum Jahresbeginn am 3.1.25 
wie immer Donnertags ab 18:30h. Voller Elan und guter Vorsätze ging man den überfälli-
gen Pfunden an den „Kragen“, die Weihnachtstage hatten ihre Spuren hinterlassen. Nach 
einigen Wochen Training stellten sich schnell konditionelle Fortschritte ein, was über das 
Jahr hinweg stetig gesteigert werden konnte.  
 
 
Im Jahre 2025 wurden insgesamt 26 Übungsstunden abgehalten, in denen um Fitness und 
um den Ball gekämpft wurde. Zusätzlich wurde in den Sommermonaten an den Donners-
tagen und auch Montage (E-Bike Gruppe) kräftig in die Pedale getreten. Radtouren von 40 
bis 50km durch das rheinhessische Hügelland standen in den Abendstunden auf dem Pro-
gramm. Alles in allem ist die Männergymnastik über das ganze Jahr sehr aktiv und in Be-
wegung. 
 
 
Die Gymnastiktermine sind donnerstags von 18:30h bis 20:00h. Die Gymnastikstunden 
bestehen aus zwei Teilen:   

1) Gymnastik-Kraft- Rücken-Bauch-Beine und Beweglichkeit sowie 
2) Spiele, wie Hockey und Basketball.    

  
 
Unsere Aktivitäten 2024: 

• Teilnahme am Sörgenlocher Fassnachtsumzug unter dem Motto „Scheichs zur 
Fussball-WM2032“ 

• Heringsessen auf Einladung von Heinz Dieter Berz (Max) 
• 6- tägige Fahrradtour 480km entlang Donau, Iller, Allgäu, Bodensee. 
• Grillabend mit Chefkoch Max 
• Teilnahme am Stadtradeln der VG- Nieder-Olm mit Rang 1 unter 26 Teilnehmer-

mannschaften. Es wurden fast 4000 Km in 3 Wochen geradelt. Alle Achtung! 
• Teilnahme am Sörgenlocher Kerbe-Tischkicker Turnier mit Platz 2 
• Weihnachtsfeier am 20.12 im Sportheim 
• Jahresabschluss am 27.12 in der Straußwirtschaft Zaun in Udenheim 
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Vorschau auf die Aktivitäten für 2026 
• Teilnahme am Sörgenlocher Fastnachtsumzug geplant. 
• Große 6-tägige Radtour. 
• Entlang des Fränkischen Wasserradweges. 
• Tagesradtouren in den Sommermonaten. Mo+ Do 
• Grillabende und vieles mehr… 
• Teilnahme am Sörgenlocher Kerbe- Tischkicker-Turnier  

 
 
 

Die Männergymnastik- Abteilung wünscht ALLEN  
ein Gesundes und Frohes Neues Jahr 2026 
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Jahresbericht 2025 der Mittwochs-Gymnastikgruppe 
 
Mittwochs von 19:00 – 20:00 Uhr finden unsere Übungsstunden statt; 2025 waren es 40 Gymnastik-
Stunden mit meist um die zwanzig Teilnehmerinnen. Übungsleiterin Ines Göres förderte unsere 
Fitness und Beweglichkeit mit verschiedensten Geräten, und so machte das Training immer wieder 
Spaß.  Wir freuen uns, dass einige Neueinsteigerinnen in diesem Jahr den Weg in unsere 
Mittwochsgymnastik gefunden haben. 
 
Gemeinsam waren wir auch in anderer Weise aktiv. Zu Beginn des Jahres engagierten wir uns bei 
der Organisation und der Programmgestaltung des „Kreppelkaffee“ der TUS-Frauen. Als Gruppe 
besuchten wir die „Meedchersitzung“ des KCK. Die fünfte Jahreszeit wurde mit dem traditionellen 
Heringsessen am Aschermittwoch beendet. 
 
Vor den Sommerferien war wieder ein „Schlemmerabend“ angesagt. Die Gymnastikpause in den 
Sommerferien nutzten wir zu einem gemeinsamen Abendspaziergang zur „Weinwiese“ an der 
Eulenmühle. Der Jahresausflug führte nach Gau-Odernheim, wo wir den „Kulturweg Petersberg“ 
erwanderten und Interessantes zur Kulturgeschichte und zur Natur auf dem Petersberg erfuhren. 
Am 17. Dezember endete das Begleitprogramm der Mittwochsgymnastikgruppe mit der 
Weihnachtsfeier im Sportheim. 
 
Wir bedanken uns bei Ines für das abwechslungsreiche und gesundheitsfördernde 
Fitnessprogramm, bei Hannelore für die Vertretungsstunden und freuen uns auf das kommende 
Jahr. Im Jahre 2026 werden Conni Sachse, Gitte Berz und Roswitha Daniel als unsere 
Abteilungsleiterinnen durchs Jahr führen. 
 
Den Gymnastikfrauen, dem Vorstand, allen TUS-Mitgliedern und Freunden wünschen wir ein 
gesundes, glückliches und friedliches Jahr 2026 
 
Vera Phelps, Uschi Hodrea, Jutta Eckert und Gisela Zwigart-Hayer 
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Die Montagskicker 2025 – Das sind wir 
 

Eine bunt gemischte Gruppe aus Hobbyfußballern, die inzwischen auf 34 Mitglieder angewach-
sen ist. Die meisten kommen aus Sörgenloch und Zornheim, aber auch Spieler aus Nieder-Olm, 
Hahnheim und sogar aus Mainz zählen zu uns.  

Was uns verbindet, ist die gemeinsame Freude am Fußball – als ungezwungener Ausgleich zum 
Alltag und als Gelegenheit, Teamgeist zu leben. Jeden Montag treffen wir uns auf dem Sport-
platz. Je nach Jahreszeit wechseln wir zwischen Rasen und Halle, weshalb die Anstoßzeit zwi-
schen 20 Uhr und 20.30 Uhr variiert. Nach dem Spiel lassen wir den Abend traditionell bei einem 
Getränk in gemütlicher Runde ausklingen. 

Im Frühjahr waren wir – nun schon zum wiederholten Male – bei einer Fastnachtssitzung im Kur-
fürstlichen Schloss zu Gast. Im Sommer gehört ein gemeinsamer Grillabend zu unserem festen 
Jahresprogramm.  

Ein besonderes Highlight war unser Ausflug zu einem Heimspiel des Wuppertaler SV im Herbst. 
Dort haben wir unseren ehemaligen Mitspieler und mittlerweile Trainer des WSV, Sebastian Ty-
rala, besucht, und mit unserer Unterstützung dem Team in der Regionalliga West zu einem 
wichtigen Heimsieg verholfen. Ein Besuch in einem Kölner Brauhaus rundete den Ausflug ab.  

Um den weihnachtlichen Terminen etwas zu entgehen, haben wir anstelle unserer traditionellen 
Weihnachtsfeier erstmals ein Neujahrsessen in Mainz geplant.  

Die Montagskicker-Abteilung wünscht allen einen guten Start ins neue Jahr! 

Christian Schlenz und Marco Koch 
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Sörgenlocher „Spätles“ im Jahr 2025 
Gymnastikgruppe der Seniorinnen des TuS Sörgenloch 

 
 

Regelmäßig montags von 10.00 bis 11.00 Uhr findet unsere Gymnastikstunde statt. 
Seniorinnen, Interessierte und Mitmacher sind erwünscht und jederzeit willkommen. 

 
Übungsleiterin ist Svanja Poenike, die unsere kleine Gruppe in Schwung hält. Ihre 
kreativen und musikalisch unterlegten Übungen bringen uns in Schwung. Svanja geht in 
den Übungsstunden gut auf uns ein, sie fordert uns, ohne zu überfordern. Mit Schwung 
bringt sie uns in Bewegung und vermittelt uns ihre Begeisterung an der altersgerechten 
Gymnastik mit viel Engagement, aufmunternden Worten und kleinen Späßen. 
Übungsstunden fallen niemals aus - wenn Swanja mal verhindert ist, wird sie von 
Roswitha Schreiber vertreten. Auch ihr ein großes Lob für Super Gymnastikstunden. 

 

An dieser Stelle: Vielen Dank an die Beiden!! 
 

Ihre Begeisterung und Motivation würden sie gerne an mehr Seniorinnen weitergeben 
deshalb sind alle Interessierten eingeladen mitzumachen und sich bei uns 
umzuschauen. 
 
Wir freuen uns über jede interessierte Seniorin, die unsere Gruppe verstärkt und 

laden ein, zu einer oder mehreren Probestunden zum Kennenlernen! 
 
Natürlich wird auch etwas für den Zusammenhalt in der Gruppe getan – im 
Frühjahr/Sommer war Eis essen angesagt – wir saßen im Schatten der Bäume und 
erholen uns von der Übungsstunde! Gemeinsames Weihnachtsessen, 
Geburtstagsumtrunk, ein lockerer Jahresabschluss im Vereinsheim runden das Jahr ab! 
 
 

Ein glückliches Neues Jahr 
wünscht Euch Allen Eure Christa 

 
 
P.S.:  Nach über 10 Jahren wechselt die Betreuung der Gymnastikgruppe  „Spätles“  
von Christa Scharnbacher zu Beate Huff ! 
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Jahresbericht TTSG Sörgenloch/Zornheim 2025 
 
Januar 2025 – Neujahrsfeier im Vereinsheim Zornheim 

Zum Jahresauftakt hatte der Vorstand der TTSG nach Zornheim ins Vereinsheim des TSV 
eingeladen. Hier gab es ein leckeres Buffet für die Teilnehmer und gute Unterhaltung. Norbert 
Hayer begeisterte die Abteilungsmitglieder nebst Anhang, mit seinem eigens angefertigten Quiz 
rund um Tischtennis. Zahlreiche Bilder der letzten Jahre wurden hierbei gezeigt.  

Das traditionelle „Schrottwichteln“ fand ebenso wieder viel Anklang wie zahlreiche überraschte 
und freudige Gesichter beim Auspacken der Präsente. Alles in allem ein gelungener Abend den 
der Festausschuss rund um Volker Marx und Gregor Henß hervorragend organisierte. 

 

 

März 2025 – Erfolgreicher Kreisentscheid in Klein-Winternheim 

Die Haybachhalle in Klein-Winternheim war erneut 
Austragungsort des Kreisentscheids der Mini-meisterschaften. 
Junge Spielerinnen und Spieler im Alter von 8 bis 12 Jahren, die 
sich zuvor über Ortsentscheide qualifiziert hatten, kämpften um 
die vorderen Plätze. 

Die TTSG-Nachwuchstalente zeigten durchweg überzeugende 
Leistungen. Besonders hervorzuheben: 

• Oskar G. gewann seine Altersklasse ohne Satzverlust. 
• Paula H. und Lara V. erreichten jeweils starke zweite Plätze. 
• Melina V. sicherte sich einen guten 5. Platz. 
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Alle Kinder hatten großen Spaß, und der RSV Klein-Winternheim sorgte für eine ausgezeichnete 
Organisation des Turniers. 

 

Frühjahr 2025 – TTSG-Talente beim Verbandsentscheid 

Auch beim Verbandsentscheid der Minimeisterschaften war die TTSG wieder erfolgreich 
vertreten. Die besten Kinder aus 12 Kreisen von Rheinhessen und Rheinland hatten sich 
qualifiziert. 

• Paula Hofmann (Mädchen 11/12): 1 Sieg, 3 Niederlagen → Platz 5 von 9 
• Lara Völlinger (Mädchen 7/8): nach 2 Siegen und 1 Niederlage ins Viertelfinale, dort 

souverän gewonnen, erst im Halbfinale gestoppt → hervorragender 3. Platz unter 16 
Mädchen 

• Oskar Gerlach (Jungen 9/10): gewann alle 5 Gruppenspiele, siegte im Viertelfinale erneut 
gegen Mads Huber (KMW Mainz), erst im Halbfinale ausgeschieden → starker 3. Platz 
unter 18 Jungen 

Eine beeindruckende Leistung aller drei Talente. 

 

April 2025 – Aufstiegsparty mit 3 Aufstiegen bei den Aktiven 
 
Der Saisonabschluss bei den Aktiven gestaltete sich besonders erfreulich. Die 1. Mannschaft 
musste zwar nach hartem Kampf die Verbandsliga Rheinhessen verlassen.  

Durch den Aufstieg der 2. Mannschaft von der Bezirksoberliga, wurde jedoch zunächst eine wei-
tere Saison in der Verbandsliga gesichert. Hier spielte vor allem „Vielspieler“ Gerhard Gröhl eine 
zentrale Rolle, der sowohl in der VL als auch in der BOL, eingesetzt wurde.  

Gerhard Gröhl gelang zudem das Kunststück bei den diesjährigen Kreismeisterschaften in Zorn-
heim den Pokal im Einzel zu holen. Klasse! 

Auch erfreulich war der Aufstieg der Kreisoberliga-Mannschaft um Markus Kanduth, Stefan Ur-
ban, Tobias Maurer, Frank Schmitt und Gabriel Goldmann. Sie wurden Meister und konnten 
auch beim Feiern auf Mallorca ihre Akzente setzen.  

Die 8. Mannschaft mit Gsimbsl, Münzenberger, Dillenburger, Velthaus und Dilg konnte die Meis-
terschaft in der 3. Kreisklasse erzielen. Somit war ihnen der Aufstieg in die 2. Kreisklasse sicher. 

Ein Wermutstropfen blieb allerdings. Die 4. Mannschaft musste nach knapp verpasster Relegati-
on leider den Gang von der Kreisoberliga in die Kreisliga antreten. 
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Mai 2025- Berlin, Berlin - wir waren in Berlin 
 
Das Bundesfinale „Jugend-trainiert-für-Olympia Tischtennis Mädchen-U16“ war das Ziel für 7 
Schülerinnen des Gymnasiums Nieder-Olm. Gemeinsam mit einer Lehrerin wollten Larissa und 
Theresa (SpVgg Essenheim), Zainab (RSV Klein-Winternheim) sowie Marie, Isabella, Lucia und 
Sophie und der Trainer (TTSG Sörgenloch/Zornheim) als Landessieger das Land Rheinland-Pfalz 
würdig vertreten. Das junge Team (teilweise erst 10 Jahre alt) hatte im Vorfeld rein sportlich 
keine allzu großen Hoffnungen.  
 
Sie wollen dabei sein, die Atmosphäre dieser 
Großveranstaltung genießen und nicht Letzter werden. Es 
hat sich aber erneut gezeigt, dass Alter und Körpergröße 
im Tischtennis-Sport kein wirklich entscheidendes 
Kriterium sind. Die Mädels haben sich prima verkauft: 
Nach drei z. T. dramatischen Siegen gegen Brandenburg 
(5:4), Bremen (5:0) und Sachsen-Anhalt (5:4), und drei 
Niederlagen gegen Thüringen (0:9), Niedersachsen (3:5) 
und das Saarland (1:5) stand in der Endabrechnung ein 
hervorragender 10. Platz (von 16) zu Buche. Die Mädchen 
haben sich als Team gefunden und konnten dabei zeigen, 
dass sie in der Lage sind, ihr Können auch auf dieser 
großen Bühne zu zeigen. 
 
Das GymNO und die TTSG können stolz auf dieses Team sein. Die Mädchen werden auch in den 
kommenden Jahren versuchen das Bundesfinale in Berlin zu erreichen. So jung, wie sie sind, 
kann man sich durchaus Hoffnungen machen. 
 
 
August 2025 – Rekordbeteiligung bei den Vereinsmeisterschaften 

Mit einer beeindruckenden Teilnahme 
von 33 Spielerinnen und Spielern 
verzeichnete die TTSG 
Sörgenloch/Zornheim bei den 
diesjährigen Vereinsmeisterschaften 
die größte Beteiligung ihrer 
Geschichte. Unter der Leitung von 
Abteilungsleiter Jörg Hönig starteten 
zunächst die Gruppenspiele, gefolgt 
von der KO-Runde. 

Besonders erfreulich war der Auftritt 
des Jugendspielers Luca Michel, der 
mit hervorragenden Leistungen bis ins 
Halbfinale vorstieß. Dort unterlag er 
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erst knapp im fünften Satz mit 10:12 gegen Tobias Bühner. Den Titel sicherte sich schließlich 
Axel Ohnsorge. 

In der Doppelkonkurrenz, gespielt im Doppel-KO-System, setzten sich ebenfalls Axel Ohnsorge 
und Joschka Guth durch. Der Turniertag endete mit einem gemeinsamen Grillen und einer 
stimmungsvollen Siegerehrung, die das lebendige Vereinsleben eindrucksvoll widerspiegelte. 

 

Sommer 2025 – TT-Europameisterschaften der Senioren 

Der normalerweise tischtennisarme Sommer 
wurde in diesem Jahr besonders aktiv genutzt. 
Drei Teams nahmen am Sommer-Team-Cup 
teil und erzielten beachtliche Ergebnisse. 
Neuzugang Martin Kohler fügte sich dabei 
hervorragend ins Team ein. Das Kräftemessen 
mit Mannschaften aus Hessen machte 
besonders viel Spaß, auch wenn es am Ende 
nicht ganz für einen Platz im Deutschlandfinale 
reichte. 

Auch qualifizierte man sich wieder für die 
südwestdeutschen Mannschafts-
meisterschaften Ü50-Jahre. In Albersweiler konnten die Herren 50 wieder teilnehmen und einen 
4. Platz belegen im Feld wesentlich stärkerer Mannschaften.  (Bild v.l.n.r. Stahmann, Urban und 
Gröhl) 

Herausragend war der Auftritt von Jörg Hönig, Gerhard 
Gröhl und Frank Schmitt bei den Europameisterschaften der 
Senioren in Novi Sad. 

In der Kategorie „65 plus“ gewann Frank Schmitt in der 
Consolation Round den Titel im Doppel an der Seite seines 
Partners Peter Lattek. Das starke Coaching der TTSG-Kollegen 
trug maßgeblich zum finalen 3:2-Erfolg bei. Ein großartiger 
Erfolg – Chapeau! 

 

September 2025 – Herausragende Erfolge bei der Südwestrangliste 

Bei der Südwestrangliste der Region 7 (Rheinland-Pfalz/Saarland) am 28. September in 
Herxheim war die TTSG mit zwei Spielerinnen vertreten: Leni Berger (U11) und Isabella Meyna 
(U13). Bereits die Qualifikation war ein bemerkenswerter Erfolg und Beleg der hervorragenden 
Jugendarbeit im Verein. 
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Isabella Meyna, eine der jüngsten Teilnehmerinnen ihrer Altersklasse, belegte in einem starken 
Feld einen sehr respektablen 7. Platz. Im Vorjahr hatte sie in der U11 
noch Rang drei erreicht. 

Für eine große Überraschung sorgte Leni Berger, die sich – nach 
Startschwierigkeiten gegen die favorisierte Yaroslava Ch. aus Koblenz 
– anschließend steigerte und alle weiteren Partien gewann. Dank des 
besseren Ballverhältnisses sicherte sie sich schließlich den Turniersieg 
in der U11. 

 

Oktober 2025 – TT-Mini-Meisterschaften in Zornheim 

In der Zornheimer Hans-Steib-Halle fanden im Oktober die diesjährigen Mini-Meisterschaften 
statt. Das Trainerteam der TTSG Sörgenloch/Zornheim hatte alle Anfängerinnen und Anfänger 
eingeladen, um erstmals ein offizielles Tischtennisturnier zu spielen. Ziel war es, den Kindern die 
Möglichkeit zu geben, ihre Fortschritte der vergangenen Monate zu zeigen und sich im 
Wettbewerb mit ihren Trainingspartnern zu messen. 

Insgesamt folgten 24 Kinder der Einladung – begleitet von vielen Eltern, Großeltern und 
Geschwistern, die für eine gut gefüllte Tribüne sorgten. Gespielt wurde in sechs Konkurrenzen, 
getrennt nach Jungen und Mädchen in jeweils drei Altersklassen. 

Jugendleiter C. Kreckwitz zeigte sich hochzufrieden: Alle Teilnehmenden waren mit großer 
Konzentration und viel Einsatzfreude dabei und spielten ihre Spiele bis zum Ende durch. 

Die Siegerinnen und Sieger: 

• 11–12 Jahre: Enni S. & Vincent B. 
• 9–10 Jahre: Emma S. & Jakob M. 
• bis 8 Jahre: Jonah S. 

Die Ergebnisse zeigen: Der rheinhessische Tischtennisnachwuchs bringt einige sehr 
vielversprechende Talente hervor. 
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Unser Resümee für das Jahr 2025: Die TTSG ist lebendig und vital, sie entwickelt sich ständig 
weiter – mit dem Hauptaugenmerk auf einer intensiven Jugendarbeit. Unsere Arbeit trägt 
Früchte: Immer mehr Kinder und Jugendliche finden ihren Weg zu uns und für die Herren (und 
Damen) bietet die Vielfalt der TTSG eine passende sportliche Heimat.  
 
Die exzellenten Trainingsbedingungen und die hervorragenden Spielstätten helfen uns den 
eingeschlagenen Weg weiterzugehen. 
 
Wir alle freuen uns auf das Jahr 2026. 
Dominik Stahmann 
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Das Kursangebot beim TuS Sörgenloch … 
 

Neben dem ständigen Angebot in festen Gruppen für seine Mitglieder, das in diesem Jahresheft 
so abwechslungsreich vorgestellt wurde, bietet der TuS Sörgenloch ein ergänzendes und 
wechselndes Kursangebot. Dieses steht auch Nichtmitgliedern des TuS offen. Das Angebot kann 
variieren, einige Kurse können nur für eine begrenzte Anzahl von Teilnehmenden angeboten 
werden, deshalb ist eine Anmeldung vor Kursbeginn notwendig. Interessierte können sich bei 
Susanne Szeder unter tus-kurse@tus-soergenloch.de anmelden und werden beim nächsten 
Rundschreiben in den Verteiler aufgenommen. Zurzeit gibt es Kurse für Zumba, Yoga auf dem 
Stuhl und Tanzen für Erwachsene, für die noch eine Anmeldung möglich ist. 
Zumba mit Aileen beginnt donnerstags um 20:00 Uhr und kostet bei 10 Übungseinheiten zu 
je 60 Minuten für Mitglieder 40,-€ und 60,-€ für Nichtmitglieder. Zumba ist eine Verbindung von 
Fitness und Tanz und macht einfach nur Spaß. Aileen sorgt für fetzige Übungsstunden und freut 
sich bereits auf die Teilnehmenden, ob bekannt oder unbekannt, Interessierte dürfen also gerne 
zum Schnuppern in der Sporthalle vorbeikommen. 
 
Yoga auf dem Stuhl mit Kerstin von Yogasalat ist eine Form des vielfältigen Yoga Angebots. 
Der Kurs richtet sich an Menschen, die lange keinen Sport gemacht haben oder wegen 
körperlicher Einschränkungen die herkömmlichen Übungen nicht ausführen oder nicht auf dem 
Boden sitzen können. Der Stuhl wird unterstützend mit in die Yoga Praxis einbezogen. Durch die 
Übungen des abwechslungsreichen und ganzheitlichen Übungsprogramms für Körper und Geist 
im Sitzen auf dem Stuhl oder im Stehen auf der Matte können die Beweglichkeit und der 
Gleichgewichtssinn verbessert werden. Die Stunde startet mittwochs um 15:30 Uhr und kostet 
für 10 Übungseinheiten zu je 60 Minuten 65,-€ für Mitglieder und 85,-€ für Nichtmitglieder. 
Interessierte können gerne zum Schnuppern vorbeikommen, bitte anfragen unter: tus-
kurse@tus-soergenloch.de oder telefonisch 06136 73 85. 
 
Tanzen mit Ute findet einmal im Monat donnerstags um 16:00 Uhr statt. Getanzt werden 
Gruppentänze in unterschiedlichsten Formen, die ohne Partner in Reihen oder im Kreis getanzt 
werden und Teile von Volkstänzen und Gesellschaftstänzen aus aller Welt enthalten. Dieses 
abwechslungsreiche Angebot richtet sich an Männer und Frauen, Singles und Paare, Jung und 
Alt. Dieser Kurs startet am 26.02.2026, ihr könnt euch hier noch anmelden: tus-kurse@tus-
soergenloch.de. 

... und was sich daraus entwickelt... 
Erwachsenentanzgruppe: An den Donnerstagen, an denen Ute aus beruflichen Gründen keine 
Kursstunde anleiten kann, trifft sich die Gruppe inzwischen ohne Übungsleiterin und studiert 
Anfänger-Line Dance-Tänze ein, die alle Tanzfreunde einfach erlernen können. Diese Gruppe 
trifft sich donnerstags um 15:30 in der Turnhalle und freut sich über neue Mittänzer, egal ob 
Mann oder Frau und welchen Alters, die gerne zu den Tanzstunden vorbeikommen und in den 
Line Dance hineinschnuppern können, denn in einer größeren Gruppe macht es noch mehr 
Spaß. Auf euch freuen sich: Andrea, Dagmar, Elke, Jutta, Marita, Uta 
 

Für die aufgeführten Kurse dürfen sich Interessierte jederzeit gerne bei Susanne Szeder unter 
tus-kurse@tus-soergenloch.de anmelden, dort gibt es weitere Infos, denn nicht alle Kurse 
finden in der Turnhalle des TuS statt. 

mailto:tus-kurse@tus-soergenloch.de
mailto:tus-kurse@tus-soergenloch.de
mailto:tus-kurse@tus-soergenloch.de
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Das aktuelle TuS-Programm 
(inklusive Kursangebot) 

 
 
 
 

Seniorengymnastik Damen  Montag   10.00 bis 11.00 Uhr 
Spiel-Sport-Spaß Kinder  Montag   16.30 bis 17.30 Uhr 
Ausgleichsgymnastik Damen Montag   18.00 bis 19.00 Uhr 
Fit mit Sabine (Kurs)  Montag   19.15 bis 20.15 Uhr 
Beachvolleyball (draußen)  Montag   19.00 bis 21.00 Uhr 
Montagskicker    Montag   20.30 bis 22.00 Uhr 
 

In Bewegung bleiben (Kurs) Dienstag   10.00 bis 11.00 Uhr 
Mutter/Vater-Kind-Turnen  Dienstag   16.00 bis 17.00 Uhr 
Tischtennis Jugend   Dienstag (in Sörgenloch) 18.00 bis 19.30 Uhr 
Boule (draußen)   Dienstag    18.00 bis 20.00 Uhr 
(Tischtennis Jugend   Dienstag (in Zornheim) 18.00 bis 19.30 Uhr) 
Tischtennis Aktive (alle)  Dienstag (in Sörgenloch) 18.30 bis 22.00 Uhr 
(Tischtennis Aktive    Dienstag (in Zornheim) 19.30 bis 21.30 Uhr) 
 

Yoga auf dem Stuhl (Kurs)  Mittwoch (im Jugendraum) 15.30 bis 16.30 Uhr 
Kinderturnen 3 – 4 Jahre  Mittwoch   16.00 bis 17.00 Uhr 
Kinderturnen 5 – 7 Jahre  Mittwoch   17.00 bis 18.00 Uhr 
Hatha-Yoga (Kurs)   Mittwoch (Turnhalle Kita) 17.00 bis 18.30 Uhr 
Hatha-Yoga (Kurs)   Mittwoch (Turnhalle Kita) 18.45 bis 20.15 Uhr 
Fußball Jugend (draußen)  Mittwoch   17.00 bis 18.30 Uhr 
Mittwochsgymnastik Damen Mittwoch   19.00 bis 20.00 Uhr 
(Fußball Alte Herren (draußen) Mittwoch (in Udenheim) 19.00 bis 21.00 Uhr) 
 

Tanzen mit Ute (Kurs)  Donnerstag   16.00 bis 17.00 Uhr 
Erwachsenentanz NEU  Donnerstag   15.30 bis 17.00 Uhr 
Ju-Jutsu    Donnerstag   17.00 bis 18.00 Uhr 
(Tischtennis Jugend/Anfänger Donnerstag (in Zornheim) 17.30 bis 19.30 Uhr) 
Männergymnastik   Donnerstag   18.30 bis 20.00 Uhr 
Zumba (Kurs)   Donnerstag   20.00 bis 21.00 Uhr 
 

Yoga (Kurs)    Freitag   09.15 bis 10.45 Uhr 
Fußball Jugend   Freitag   16.00 bis 17.30 Uhr 
Tischtennis Jugend   Freitag   18.00 bis 20.00 Uhr 
Tischtennis Erwachsene  Freitag   19.00 bis 22.00 Uhr 
 

Tischtennis Aktive   Samstag   13.00 bis 19.00 Uhr 
Boule inklusive   jeden 2. Samstag   ab 14.00 Uhr 
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Veranstaltungen vom TuS Sörgenloch 2026 
 
 
 
18. Januar:    Winterwanderung 
 
9. Februar:    Kreppelkaffee der TuS-Damen 
 
12. März:    Ordentliche Mitgliederversammlung 
 
7. - 10. April:   Osterferienbetreuung Kids Club 
 
23. April:    Vorlesung für Kinder in Kooperation mit der   
               Bücherei („Hexen“) 
 
25. April:    Frühjahrsputz rund um die Horst-Schlager-Halle 
     und den Mehrgenerationenplatz 
 
9. Mai:    Eröffnung Wichtelweg („Hexen“) 
 
22. Mai, 12. Juni, 26. Juni: Eisverkauf im Hexenhäuschen („Hexen“) 
 
27. Juli – 7. August:  Sommerferienbetreuung Kids Club 
 
25. - 27. September:  Essensstand und Kuchentheke zur Sörgenlocher   
                       Kerb 
 
12. - 16. Oktober:   Herbstferienbetreuung Kids Club 
 
24. Oktober:            Waffelverkauf im Hexenhäuschen („Hexen“) 
 
1. November:   Abbau vom Wichtelweg („Hexen“) 
 
28. November:    Kinderweihnachtsfeier mit Puppentheater  


